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IRA

Robert Jones escreveu em seu livro Ira, arrancando o mal pela raiz: “A ira € um
problema universal em todas as culturas e vivenciado por todas as geracdes. Ninguém
esta livre de sua presenca e nem imune ao seu veneno. Ela impregna cada pessoa e
azeda nossos relacionamentos mais intimos. A ira € um aspecto garantido de nossa
natureza caida.” E acrescenta: “Infelizmente isso € verdade até mesmo nos lares
cristdos e nas igrejas.”

A observacéo de Jones sobre lares cristdos e igrejas, eu acrescentaria que nossa ira é
guase sempre dirigida as pessoas que mais amamos: cOnjuge, filhos, pais, irméos da
nossa familia biologica, e nossos verdadeiros irmaos em Cristo — a familia da igreja.
Havia um senhor cristdo que era um simbolo de delicadeza com terceiros, mas
despejava sua ira na esposa e nos filhos. Finalmente, depois de muitos anos tendo esse
tipo de comportamento, Deus o fez reconhecer sua culpa e o ajudou a lidar com a ira.
O que € ira? Muitos responderiam: “Nao sei definir, mas a reconheco quando vejo,
especialmente se for dirigida a mim.” Segundo os dicionarios, ira nada mais € que um
profundo sentimento de rancor e, normalmente, de antagonismo. Eu diria também que
a ira, muitas vezes, vem acompanhada de emocfes pecaminosas e de palavras e
atitudes que magoam aqueles que sao objetos de seu furor.

Ira € um assunto gigantesco e complexo, e esta acima do objetivo deste livro analisa-la
de forma abrangente. Para prosseguir no objetivo de confrontar os pecados que
toleramos em nossa vida, irei concentrar-me num aspecto da ira com o qual, sem nem
perceber, convivemos como um pecado “aceitavel’.

Para tanto, quero logo de cara analisar a ira legitima.

Muitas pessoas desculpam a ira que sentem dizendo que ela é justificada. Acham que
tém o direito de ficar com ira em algumas situacdes. Mas como saber se a minha ira €
justificada? Primeiro, a ira legitima € fruto da percepc¢ao correta do mal verdadeiro —
ou seja, da infracédo a lei moral de Deus. Ela é centrada em Deus e em Sua vontade, e
ndo em mim e em minha vontade. Segundo, a ira legitima € sempre regida pelo
autocontrole. Nunca nos faz perder a cabeca ou retaliar de modo vingativo?

Apesar de a Biblia apresentar alguns exemplos de ira justificada, como a de Jesus na
limpeza do templo, eles séo poucos. O foco principal do ensino biblico sobre o assunto
tem a ver com a ira pecaminosa, nossas reacoes malvadas as acfes ou as palavras
dos outros. O fato de reagirmos ao pecado real de outra pessoa nao torna a nossa ira
necessariamente correta. E provavel que estejamos mais preocupados com o impacto
negativo das atitudes erradas sobre nés do que com a profanacéo da lei de Deus.
Talvez usemos a violacao da lei de Deus como justificativa para respondermos com ira



perversa.
Outro aspecto da ira que esta fora do objetivo deste estudo € o da pessoa que vive
enfurecida, ou da pessoa cuja ira faz com que ela aja com violéncia, seja verbal ou
fisica. Pessoas assim precisam de aconselhamento biblico adequado. Neste topico,
guero me concentrar no que iremos chamar de ira comum, aqguele tipo que aceitamos
como parte da vida, mas que, na verdade, € pecado aos olhos de Deus.

Ao reconhecer nossa ira, temos de admitir que ninguém nos faz ficar com ira. As
palavras ou atitudes de alguém talvez desencadeiem a ira, porém o motivo esta la
dentro de nés — geralmente nosso orgulho, egoismo ou desejo de supremacia.
Exemplo: Concordei em ajudar um amigo, mas acabei me esquecendo de realizar a
tarefa. Quando soube que néo fiz o prometido, ele ficou muito zangado comigo.

Por qué? Porqgue meu esquecimento o deixou mal perante alguns de seus amigos.
Isso ndo € desculpa para 0 meu esquecimento, e bem é verdade que o deixei numa
tremenda “saia justa”. Todavia, isso ndo muda o fato de que o motivo de sua ira n&o foi
meu esquecimento, mas o seu orgulho.

Ficamos com ira quando alguém nos maltrata de algum modo. A pessoa fofoca a nosso
respeito, e ao tomarmos conhecimento disso ficamos bravos. Por qué? Provavelmente
porque nossa reputacao ou carater foram postos em duvida. Mais uma vez, o orgulho é
a causa da ira.

Ficamos com ira quando n&do conseguimos O gque queremos. Isso é comum nas
criancas, mas também acontece com os adultos. Muitas vezes, no casamento, 0
cbnjuge de personalidade e génio mais fortes quer dar “as cartas” o tempo todo, mesmo
as custas da vontade ou do bom senso do outro. Quando esse cOnjuge ndo consegue
facilmente o que quer, sua tendéncia é ficar com ira. Situacdo parecida também pode
ocorrer na igreja ou até mesmo em organizacfes cristds. Muitas vezes, uma pessoa
enérgica e mandona quer exercer controle e fica brava ao encontrar oposi¢do. Em todos
esses exemplos, 0 egoismo é a causa da ira. “A coisa tem de ser feita do meu jeito.”
Entendo que os principios biblicos do casamento ensinados por Paulo e Pedro em
Efésios 5.22,23 e 1 Pedro 3.1-7 devem reger situacdes assim, mas estou falando da ira
que resulta da desobediéncia a esses principios.

Ficamos com ira em reacdo a ira de alguém. O marido chega em casa esperando
encontrar o jantar pronto. Se isso néo acontece, ele fica nervoso, e sua ira se revela de
forma explosiva nhum monte de palavras grosseiras. Embora nao verbalize nada, a
esposa também fica com ira, nutrindo ressentimento e fervilhando por dentro. A ira da
esposa € tao pecado quanto a do marido. O homem leva uma tremenda bronca do
chefe, possivelmente na frente dos colegas. Ele ndo pode revidar a altura, mas, igual a
infeliz esposa, ele também €& consumido pelo ressentimento. Essas situacoes
hipotéticas ndo tém o objetivo de justificar as acbes do marido, nem do chefe.



Sem duvida, sdo erradas. No entanto, somos nds que decidimos como reagir as mas
atitudes dos outros para conosco. Considere as orientacdes de Pedro aos escravos que
eram maltratados por donos cruéis e injustos nas igrejas do primeiro século.

De acordo com o pensamento dominante em nossos dias, a ira desses escravos seria
justificada, mas Pedro admoestou:

Servos, sujeitai-vos com todo temor aos vossos senhores, ndo somente aos bons
e gentis, mas também aos maus. Pois digno de louvor é o fato de alguém suportar
tristezas, sofrendo injustamente, por causa da consciéncia para com Deus. Pois
gue mérito ha em ter de suportar sofrimento se cometeis pecado e sois
esbofeteados por isso? Mas se suportais sofrimento quando fazeis o bem, isso é
digno de louvor diante de Deus (I Pe 2.18-20).

As orientacOes de Pedro aos escravos sdo uma aplicacédo especifica de um principio
biblico mais abrangente: nossa reacao a qualquer tratamento injusto deve ter em vista
a “consciéncia para com Deus”. Isso significa levar em conta a vontade e a gldria de
Deus. Como Deus espera que eu reaja nesta situacéo? Creio que esta situacéao dificil,
ou este tratamento injusto, esta sob o controle soberano de Deus e que, em sua infinita
sabedoria e bondade, ele estad usando as circunstancias para me deixar mais parecido
com Cristo? (Rm 8.28; Hb 12.4-11.)

Sou realista o bastante para saber que, no calor da emocdo de uma situacdo
estressante, ndo checaremos uma lista de questdes como as mencionadas no
paragrafo acima. Todavia, podemos e devemos criar 0 habito de pensar assim.

Muitas vezes a nossa reacao imediata a uma atitude injusta € ficar louco da vida com a
pessoa. E 0 meu caso, ndo nego. Mas, logo apos o episddio, temos o poder de decidir
se vamos acalentar a bronca ou refletir nas questdes que apresentei, e permitir que o
Espirito Santo dissipe nossa ira.

Sei que existem centenas de outras circunstancias e atitudes de terceiros que nos
tentam a ficar furiosos. No entanto, ndo podem nunca ser a causa de nossa ira.

O motivo estd sempre em nossos coracfes, geralmente como resultado de nosso
orgulho ou egoismo.

E provavel que haja excecbes que provem a regra, mas, fora isso, é seguro dizer que
todos ndGs nos enraivecemos de vez em quando. A questdo € como lidamos com a
situacdo. Algumas pessoas exteriorizam a ira com palavras agressivas, maldosas.
Outras agem de maneiras mais sutis, fazendo comentéarios depreciativos ou sarcasticos
sobre a pessoa que as enfureceu. Existem também aquelas que internalizam a ira em
forma de ressentimento. Todas essas expressoes de ira sao pecado.

Como, entao, lidar com a ira de um modo que honre a Deus?

Primeiro, temos de reconhecer e confessar nossa ira e o pecado que nela existe.

N&o ha como lidar com a ira sem admitir sua existéncia.



A seguir, temos de nos perguntar por que estamos com ira. E por orgulho, egoismo ou
algum idolo que adulamos em nosso coracdo? Se esse for o caso, temos de nos
arrepender ndo apenas da ira, mas também do orgulho, do egoismo e da idolatria.
Apos lidarmos de modo positivo com a expressdo de nossa ira por meio do
reconhecimento e do arrependimento, é necessario mudar nossa atitude em relacéo a
pessoa ou as pessoas cujas palavras ou acdes engatilharam nossa ira.

Palavras de Paulo nestes versiculos devem nos orientar:

[...] sede bondosos e tende compaixdo uns para com 0s outros, perdoando uns aos
outros, assim como Deus vos perdoou em Cristo (Ef 4.32).

E mais:

[...] suportando e perdoando uns aos outros; se alguém tiver alguma queixa contra o
outro, assim como o Senhor vos perdoou, também perdoai (Cl 3.13).

Se demos vazao a ira, também temos de buscar o perddo de quem magoamos.

Por udltimo, precisamos entregar a Deus a situacdo que ocasionou a nossa ira. Isso é
particularmente verdadeiro quando somos objetos da ira de outra pessoa, ou quando
somos injusticados por um chefe, um cbnjuge arrogante, ou quando alguém nos
maltrata. Para eliminar as emoc¢des pecaminosas, temos de crer que Deus € soberano
em todos os acontecimentos de nossa vida (tanto os “bons” quanto os “ruins”) e que
todas as palavras e atitudes que nos enfurecem estdo, de algum modo, incluidas em
seus bons e sabios propositos de nos tornar mais parecidos com Jesus.

Precisamos reconhecer que qualquer situacdo que nos tenta a ira pode levar-nos ou ao
pecado, ou a Cristo e seu poder santificador.

No inicio deste tépico, reconheci que a ira € um assunto complexo e que fazer uma
analise dela de maneira abrangente esta acima do proposito deste estudo. Mas espero
ter ajudado todos nés a entender que quase toda a ira que sentimos € pecado e, mesmo
que a desculpemos e toleremos em nosso viver, ndo é aceitavel diante de Deus.

Antes de encerrar 0 assunto, ha mais um aspecto da ira que precisamos considerar.

Ira contra Deus

Ja conheci muitos cristdos que estdo com ira de Deus por algum motivo. Alguns acham
que Deus os decepcionou; outros pensam que Deus esta contra eles. Pessoas dizem:
“Muitas vezes achei que Deus me deu um tapa na cara exatamente quando eu estava
confiando nele.” Essas pessoas admitem abertamente estar com ira de Deus, pois
concluem que Ele s6 podia estar com ira dela.

O que diremos as pessoas que estao sofrendo demais e acham que Deus as abandonou
ou que até mesmo esta contra elas? E pecado ficar com ira de Deus? A psicologia
moderna diria que ndo. “Simplesmente despeje tudo em Deus”.

Li esta afirmagao em algum lugar: “Pode ficar zangado com Deus.



Ele é grandinho. Ele aguenta firme.” A meu ver, isso é pura blasfémia.

Quero afirmar em alto e bom som gue nunca é correto ficar com ira de Deus. Ira € um
julgamento moral, e, no caso de Deus, é acusa-lo de fazer algo errado. E acuséa-lo de
pecar contra nds por abandono ou de nos tratar injustamente. Geralmente também
acontece porque achamos que Deus nos deve algo melhor do que temos recebido na
vida. Assim, colocamos Deus no banco dos réus de nosso proprio tribunal. Certo homem
ao ver a mae morrendo de cancer, desabafou: “Depois de tudo o que minha mae fez
para Deus, esse € o0 agradecimento que ela recebe.”

Sem levar em consideracdo que Jesus sofreu agonia indescritivel para redimir a mae
de seus pecados e poupa-la de passar a eternidade no inferno, o homem achava que
Deus também |he devia proporcionar vida melhor na terra.

Admito que os cristdos podem ter, e ttm, momentos de ira contra Deus.

Eu mesmo j4 senti isso. No entanto, é necessario reconhecer de imediato que essas
ocorréncias sao pecados dos quais devemos nos arrepender.

Como, entédo, podemos lidar com o impulso de ficar com ira de Deus? Temos de
‘engolir’ as emocgdes e vivermos um tanto alienados de Deus? N&o, essa solugdo nao
é biblica. Primeiro, como eu disse antes (Ansiedade e frustracéo), a resposta firma-se
na confianca total e absoluta no amor, na soberania e na sabedoria de Deus.
Segundo, devemos, em humildade e confianca, entregar a Deus nossa confuséo e
perplexidade. Podemos orar da seguinte maneira:

“‘Deus, eu sei que o0 senhor me ama, e também sei que muitas vezes as suas atitudes
estdo acima da minha compreenséo. Reconheco que estou confuso porque néo tenho
evidéncias de seu amor por mim. Ajude-me, no poder do Espirito, a confiar no senhor e
a nao ceder a tentacao de ficar com ira do Senhor”.

Lembre-se também de que nosso Deus é perdoador.

Até mesmo nossa ira contra ele, foi paga por Cristo com sua morte na cruz.

Se vocé abriga ira contra Deus em seu coracao, convido-o que vocé se aproxime dEle
em arrependimento, e experimente o poder purificador do sangue de Cristo derramado
na cruz por voce.

Acho que muitos cristdos vivem em estado de negacdo quanto a ira. Sabem que
mergulham em pensamentos e sentimentos negativos em relacdo a alguém que os
desagradou, porém ndo veem issO como ira, especialmente como ira pecaminosa.
Enfatizam o erro da outra pessoa, mas justificam suas proprias acées. Nao enxergam o
préprio pecado. Como resultado, a ira € “aceitavel” aos seus olhos. Ndo acham que tém
de lidar com ela. Oro para que Deus se agrade em usar este tema para ajudar a todos
nds a reconhecer nossa ira como pecado, seja ocasional ou frequente, e a lidar com ela
de modo apropriado.



