Pecados intocaveis 8

Ansiedade e frustracao

A vida é quase sempre dificil, e muitas vezes € dolorosa. A possibilidade de meu carro
pifar durante uma viagem de férias é uma dificuldade. A possibilidade de eu sofrer um
acidente e ficar paralitico € um sofrimento. Claro que existem varios graus de dificuldade
e, em certa medida, de sofrimento. Dificuldades geralmente ocorrem nas atividades
rotineiras e nas proprias responsabilidades que a vida nos traz, ao passo que sofrimento
normalmente é gerado por circunstancias atipicas.

Neste capitulo, iremos nos concentrar nas dificuldades do dia a dia e nas reacdes
bastante comuns que se evidenciam em forma de ansiedade e irritagao.

Ansiedade

Se pesquisarmos o Novo Testamento em busca de situagcdes em que os diferentes
tracos do carater cristdo sdo ensinados por exemplos, encontraremos vinte e sete.
Talvez vocé nao se espante ao saber que amor € o mais ensinado — cinquenta vezes.
Agora, pode-se surpreender com o fato de humildade ter chegado perto — quarenta
vezes. Mas 0 que me pode nos deixar de boca aberta é que a confiangca em Deus é
ensinada treze vezes.

O oposto de confiar em Deus é ansiedade ou frustracdo, e Jesus falou muito sobre
ansiedade. O texto que mais se destaca € Mateus 6.25-34, em que Jesus faz cinco
referéncias a ansiedade ou a inquietacdo. Nao devemos ficar ansiosos com 0 que
iremos comer, beber ou vestir, e nem mesmo com as circunstancias desconhecidas do
amanha. Outra expressdo que Jesus usa em relacdo a ansiedade é: “Nao temais” (v.
Mt 10.31; Lc 12.7). Paulo repete essa exortacao contra a ansiedade quando diz em
Filipenses 4.6: “Nao andeis ansiosos por coisa alguma.” E Pedro acrescenta: “Langando
sobre ele toda vossa ansiedade, pois ele tem cuidado de vos” (IPe 5.7).

Quando dizemos a alguém: “Nao fique ansioso” ou “Nao tenha medo”, estamos
simplesmente tentando encorajar a pessoa ou corrigi-la com a intencado de ajudar.
Todavia, quando Jesus (ou Paulo, ou Pedro, que escreveram por inspiracao divina) nos
diz: “N&o fique ansioso”, tal frase tem a forgca de uma ordem moral.

Ou seja, a vontade moral de Deus é que nao vivamos ansiosos.

Ou, sendo mais explicito, ansiedade é pecado.

Ansiedade é pecado por dois motivos. Primeiro, como ja mencionei, é falta de confianca
em Deus. Em Mateus 6.25-34, Jesus argumenta que, se o Pai celeste cuida das aves



do céu e dos lirios do campo, ndo ira cuidar ainda mais de ndés e de nossas
necessidades? E Pedro disse que a razao para lancarmos nossa ansiedade em Deus é
gue ele se importa conosco. Assim, quando permito que a ansiedade me domine, estou,
na verdade, acreditando que Deus ndo se importa comigo e néo ird cuidar de mim na
situacdo que estd me deixando ansioso.

Imagine que alguém amado lhe diga: “Nao confio em vocé. Nao acredito que vocé me
ame e cuidara de mim.”

Que afronta! Mas € isso que dizemos a Deus com nossa ansiedade.

Ansiedade também é pecado porgue significa recusar a providéncia de Deus em nossas
vidas. A providéncia divina pode ser definida simplesmente como Deus orquestrando
todas as circunstancias e eventos do universo para a sua gloria e para o beneficio de
seu povo. Alguns cristaos tém dificuldade de aceitar que Deus realmente controla todos
0S eventos e circunstancias; até aqueles de nés que acreditam, muitas vezes, perdem
de vista essa gloriosa verdade.

Em vez de crermos, Ssomos propensos a nos concentrar nas causas imediatas da
ansiedade em vez de lembrarmos que elas estdo sob o controle soberano de Deus.
Tenho de confessar que a ansiedade € uma das minhas tentagcdes mais persistentes.
N&o que eu viva com medo de o céu desabar na minha cabeca. Alias, sou mais tentado
a ficar ansioso quando trato das coisas do dia a dia. A conta de agua, a fatura do cartado
de credito do més que vem. Coisas futuras de que muitas vezes ndo temos controle.
Assim, a tentacdo da ansiedade bate a porta. Sera que vou conseguir?

Sei que no panorama da vida, ou em comparacdo com os problemas dos outros, iSso
nao € nada, mas, na hora, € um probleméo para mim.

Meu esquema € provisionar 0s recursos para cada despesa, até a que ocorrera daqui a
6 meses. E se Deus tem um esquema diferente?

E se o plano de Deus é que a provisédo ou o livramento ocorra no altimo minuto?

E se Ele permitir que eu entre na cova dos ledes?

Sucumbirei a ansiedade e terei um ataque de furia, ou acreditarei que Deus esta no
controle absoluto de minha viagem e aceitarei o esquema dele, seja la4 qual for?

Em minhas lutas contra a ansiedade nessa area, cheguei a conclusdo de que ela é
desencadeada mais pela minha indisposicao de aceitar em submissao e alegria seu
plano para mim do que pela falta de confianca em Deus.

Minha tendéncia é pensar: Senhor, é importante que eu tenha o controle de tudo. Meus
familiares estdo contando comigo. E se eu ficar doente... e se...

Tenho aprendido a dizer a mim mesmo: Senhor, a situagéo é sua.

Tudo estéa nas Tuas maos...

Daniel 3:17-18 Se 0 nosso Deus, a quem servimos, quer livrar-nos, ele nos livrara



da fornalha de fogo ardente e das tuas maos, 0 rei. Se nao, fica sabendo, 0 rei,
gue nao serviremos a teus deuses, nem adoraremos a imagem de ouro que
levantaste.

Temos que aprender a dizer: Deus, aceito seu esquema para esta situacao, seja ele
gual for. Certo escritor cristdo disse em uma carta:

Uma das marcas da maturidade cristd que devemos buscar € o contentamento na
vontade de Deus fundamentado na conviccdo de sua sabedoria, santidade, soberania
e bondade. Enquanto nos ativermos a isso, estaremos livres de decepc¢des. Nossa visao
limitada e tola de propdsitos e desejos pode ser, e sera, muitas vezes desconsiderada,;
desse modo, nossa aspiracdo maior e mais importante — que a vontade do Senhor seja
feita — tera de ser realizada. E bastante apropriado que nés, tanto criaturas, quanto
pecadores, nos sujeitemos aos designios de nosso Criador! E como isso é necessario
para termos paz! Dificilmente pensamos nesse grande feito, e quase sempre nao o
percebemos. Nossa tendéncia é fixar a atencdo nos motivos secundarios e nas causas
iImediatas dos acontecimentos, esquecendo-nos de que tudo 0 que nos ocorrer estara
de acordo com o proposito de Deus e, portanto, € correto e oportuno em si mesmo, e
resultara no bem. A falta dessa compreensdo da origem a impaciéncia, ao
ressentimento e as reclamacdes, que, aléem de constituirem pecado, sdo angustiantes.
Pelo contrario, se todas as coisas estdo nas maos de Deus, se até os nossos fios de
cabelo estdo contados, se cada evento — seja grande ou pequeno — esta debaixo de
sua providéncia e proposito, e se ele tem um final sensato, santo e maravilhoso em vista
— ao qual tudo o que acontece esta subordinado e é subserviente — entéo sO nos resta
seguir com paciéncia e humildade sua lideranca, e aguardar com alegria um final feliz.
Como sao felizes as pessoas que entregam tudo a Deus, que enxergam sua mao em
cada proposito e acreditam que suas decisdes para elas sdo melhores do que as que
elas mesmas tomariam!

Aceitar a vontade providencial de Deus néo significa que deixaremos de orar sobre o
resultado final. A ordem de Paulo para ndo ficarmos ansiosos € acompanhada da
Instrucdo para orarmos sobre a causa da ansiedade (v. Fp 4.6). E Jesus, diante do
sofrimento iminente na cruz — uma angustia que excedeu a qualquer ansiedade que
jamais vivenciaremos, orou: Meu Pai, se possivel, afasta de mim este calice; todavia,
Nao seja como eu quero, mas como tu queres Mt 26.39. Assim, podemos orar por
socorro e livramento numa situacao que desencadeia nosso estado de ansiedade, mas
devemos estar sempre prontos a aceitar a vontade providencial de Deus e a confiar
qgue, ndo importa o resultado, sua vontade € melhor do que nossos planos e desejos.
Estou ciente de que algumas pessoas sofrem ataques de ansiedade debilitantes e que,
muitas vezes, resultam em complicagdes fisicas.



Esses casos requerem tratamento profissional, e estao fora deste estudo.

Estou lidando aqui com o que podemos chamar de ansiedades do cotidiano.

Talvez vocé nado seja tentado a ansiedade com a mesma frequéncia que eu. Mas, se
for o caso, vocé sabe reconhecer as circunstancias que o deixam ansioso? Como eu,
vocé se frustra quando a vontade providencial de Deus é diferente daquilo que vocé
planejou? Se isso acontece, incentivo-o a memorizar, € usar em oracado, alguns dos
versiculos que ja foram citados, especialmente em conexdo com quaisquer situacdes
recorrentes que lhe provoquem ansiedade. Acima de tudo, peca que Deus |lhe dé fé
para crer que a vontade providencial dele para vocé é fruto de sua sabedoria infinita e
bondade, e tem por objetivo 0o seu bem. Peca, entdo, que Deus Ihe dé um coracéo
submisso a vontade dele quando ela for contraria aos seus planos.

Preocupacéo

Preocupacgéo é sindbnimo de ansiedade. Embora algumas tradugdes de Mateus 6.25-34
usem a palavra ansiedade, a NVI (Nova Verséo Internacional) usa o verbo preocupar-
se. Todavia, 0 uso popular geralmente associa preocupacédo a uma dificuldade de longo
prazo ou a uma situagcao dolorosa sem solugcéao aparente.

S&o0 essas circunstancias que normalmente provocam insbnia e nos fazem passar a
noite “preocupados” com o que fazer, mesmo sabendo que ndo podemos fazer nada.
Por exemplo, penso na provisdo de minha familia quando eu me for.

Esse € um pensamento importante, mas sera que tenho alguma geréncia sobre isso?
Podemos passar noites em claro pensando em relacdo ao futuro, mas mesmo que
dinheiro ndo fosse um fator, e é, a pergunta que nao quer calar é:

Quem cuidara deles?

Essas e outras situacfes sao dificeis de verdade, e tenho de ser sensivel aqui porque,
como Cristo padeceu, eu nunca viverei tempo o bastante para passar por circunstancias
aparentemente sem solucdo como a que VOcés vivem.

N&o quero, portanto, menosprezar todas as situacdes como faceis.

No entanto, se queremos continuar apegados a Biblia, ndo podemos fazer outra coisa
a nao ser o que ela manda: “Nao se preocupem com o0 amanha” (Mt 6.34 [nvi]).

Temos as promessas de Deus e o auxilio do Espirito Santo nas horas de dificuldades.
Um amigo, que esta vivenciando uma dessas situa¢des de longo prazo, chamou minha
atencao para esta traducao de 1 Pedro 5.7: “Jogue todo o peso de suas ansiedades
sobre ele, pois ele tem interesse pessoal em vocé.” Embora muitos considerem essa
versao uma parafrase, acho que ela assimila corretamente o significado do texto. Jesus
afirmou que Deus n&o esquece um simples passarinho (v. Lc 12.6). Pensando assim,
sera que Deus nao cuidaria muito mais de vocé que é filho dele?



No entanto, a verdade é que muitas vezes a situacdo se amplia aos nossos olhos e fica
maior que as promessas de Deus, e achamos dificil acreditar no que Ele prometeu.
Nessas horas, o pai de um menino com possessdao demoniaca me encoraja bastante:
“‘Eu creio! Ajuda-me na minha incredulidade” (Mc 9.24). Existe uma vasta diferenca
entre incredulidade obstinada como a do povo de Nazaré — cidade natal de Jesus (veja
Mc 6.5,6) — e a fé laboriosa desse pai. Deus respeita nossos esforcos, e o Espirito
Santo vira em nosso auxilio. O importante é honrar a Deus com nossa fé, mesmo fraca
e vacilante, e ndo o desonrar com nossa incredulidade escancarada.

Frustracéao

O pecado da frustracao é bem parecido com o da ansiedade ou preocupac¢éo. Enquanto
a ansiedade esta relacionada ao medo, a frustracdo geralmente acontece quando
ficamos contrariados ou até irritados com alguém ou alguma coisa que atrapalha nossos
planos. Vamos a um exemplo bobo: Talvez eu tenha de imprimir um documento
importante direto do computador, mas minha impressora sé imprime um monte de
baboseira. Em vez de acreditar que Deus esta soberanamente no controle do meu
computador, e que tem um bom motivo para deixar que a maquina nao funcione direito,
fico frustrado. Na verdade, essa reacdo tem suas raizes na minha descrenca do
momento, pois na hora eu me comporto como se Deus n&o estivesse nem ai comigo ou
com minhas circunstancias.

Deixo de reconhecer a mao invisivel de Deus por trds do que desencadeia minha
frustracdo. No calor da emocéao, sou levado a ndo pensar nem um pouco em Deus.
Fico totalmente concentrado na causa imediata da frustracao.

Um texto que tem me ajudado bastante a lidar com a frustragcéo € o salmo 139.16: “[...]
todos os dias determinados para mim foram escritos no teu livro antes de qualquer deles
existir’ (nvi). “Dias determinados para mim” se refere ndo apenas a extensao da minha
vida, mas também a todos os eventos e circunstancias de cada dia da minha existéncia.
Esse é um pensamento extremamente encorajador e reconfortante.

Dessa forma, quando algo frustrante me acontece, recito logo o salmo 139.16 e digo a
Deus: “Esta situacao € parte de seu plano para minha vida hoje.

Ajuda-me a reagir com fé e de modo que honre tua vontade para mim. E, por favor, da-
me sabedoria para lidar com a circunstancia que engatilha a frustragao.”

Preste atencdo nos recursos que usei para lidar com a situagcao que me irrita: texto
biblico especifico e dependéncia do Espirito Santo, revelados por meio da oracédo que
me capacita a reagir de maneira verdadeiramente crista. Oro, ent&o, por sabedoria para
lidar com a situacao. Afinal, em minha ilustracao sobre o computador, o documento
importante tem mesmo de ser impresso.



Sempre € bom perguntar a Deus se existe algo que tenho de aprender ou que necessite
de minha atenc&o. As vezes Deus usa 0s acontecimentos que nos frustram para chamar
nossa atencao, ou nos fazer crescer em determinada area da vida.

Seja como for, nada nos acontece que nao tenha vindo, em udltima instancia, da mao
invisivel de Deus, ainda que o meio usado para tal tenha sido uma causa visivel.

No entanto, gostaria de repetir o que disse ou deixei transparecer neste capitulo. Tanto
a frustracédo quanto a ansiedade sé&o pecados. Nao devem ser tratadas com pouco caso
ou descartadas como reac¢des normais a situacdes dificeis de um mundo caido. D& para
imaginar Cristo todo ansioso ou frustrado? E tudo em nossa vida que nao for parecido
com Jesus é pecado. Concordo que, neste mundo, nunca ficaremos totalmente livres
de ansiedades e frustracoes.

Nao devemos, porém, jamais aceita-las como parte de nosso temperamento, da mesma
forma que n&o aceitamos o0 adultério como parte dele. Tenha em mente que, embora a
ansiedade e a frustracdo sejam diferentes do adultério, continuam sendo pecado.

E todo pecado é coisa séria aos olhos do Deus Santo.



